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Salfraedi virkar — fredsluefni: Tourette heilkenni og kaekir

Tourette heilkenni og adrar keekjaraskanir eru raskanir a taugaproska sem einkennast af
hreyfi- og hljookeekjum og koma 1 1js i bernsku eda 4 unglingsarum. Kaekir eru ¢sjalfradar,
snoggar og endurteknar hreyfingar eda hljod/ord. Algengasta byrjunareinkennid er kaekur 1
andliti (blikka augum, fitja upp a nefid eda gretta sig), en sidan geta komid adrir kaeekir 1
halsi, bol og/eda utlimum. Oftast eru keekirnir utbreiddir, en eru p6 stundum adeins i einum
likamshluta. Einkennin aukast og dvina & vixl, ny einkenni koma i stad eldri eda beetast vid
pau. Dregid getur ar einkennum 4 medan vidkomandi einbeitir sér eda gerir eitthvad sem
hann hefur gaman af. Einkennin geta aukist vid spennu/streitu eda pegar ad breytingar eru 1

nand.

Einkenni Tourette koma yfirleitt fram a milli 2 til 12 dra aldurs en algengt er ad born proi
me0 sér fyrstu keeki i kringum 7 ara aldur. Drengir eru prisvar til fjorum sinnum liklegri en

stalkur til ad proa med sér Tourette eda adra keekjaroskun.

Kakjum er oftast skipt upp i hreyfi- og hljodkaeki, sem er svo aftur skipt upp 1 einfalda og
flékna keeki. Floknir keekir byrja ad jafnadi seinna en einfaldir keekir og hljéokeekir birtast ad

jafnadi einu til tveimur drum seinna en hreyfikaekir, ad medaltali vio 11 dra aldur.

¢ Einfaldir hreyfikaekir eru tiltolulega skjotir og fela ekki i sér merkingu. Daemi um
einfalda hreyfikeeki eru: augum er blikkad, hofud kippist til, 6xlum er yppt og
andlitio grett.

e Floknir hreyfikaekir eru oft haegari en einfaldir hreyfikeekir, fela oft i sér merkingu
og audveldara er ad heimfeera pa yfir 4 daglegar athafnir folks (t.d hoppad, folk eda
hlutir snertir, pefad af hlutum, sntid sér i hringi eda sjalfsmeidandi hegdun eins og
a0 sla eda bita sjalfan sig). Floknir hreyfikeekir geta oft litid at sem einskonar aratta.
Porfin fyrir ad endurtaka somu hegdun aftur og aftur (t.d. teygja tr sér 4 sinnum
adur en sest er nidur vio skriftir eda ad standa sifellt upp og feera stolinn til) verour
a0 arattu og henni fylgja talsverd opaegindi. Slikir keekir geta haft alvarleg ahrif 4
nam (t.d. pegar barn telur sig purfa ad skrifa sama ordid aftur og aftur). Dénalegar
hreyfingar (copropraxia) koma fyrir hja um 20% peirra sem eru med Tourette, en
hermifas (echopraxia), p.e.a.s. pegar hermt er eftir gjordum annarra, er aftur & moéti

sjaldgeefara.

¢ Einfaldir hljédkaekir. Helstir peirra eru ad reeskja sig, pefa, rymja, hosta, gelta,
hnussa, gefa fra sér ha hlj6o, dskra, leggja aherslu 4 stok ord, songla, hveesa, smella i
gom, tala af tilfinningahita, gefa fra sér hljoo af harri og lagri tioni og tala

pvoglulega.
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e Floknir hljodkakir er pegar ord eda setningar eru sagdar ur samhengi. Hermital
(echolalia), p.e. pegar hermt er eftir ordum og hljodum sem viokomandi heyrir, finnst
hja hatt i helmingi f6lks med TS. Endurtekning eigin orda og setninga (palilalia) og
donatal (coprolalia), pegar einstaklingur hreytir Gt tr sér dénalegum ordum, finnast

hja i kringum 10 til 15% peirra sem eru med Tourette.

Breytileiki 1 keekjum er eitt af megineinkennum i Tourette. Hja flestum eru erfidustu arin oft
a milli 8 til 12 ara. Hja um pad bil 80% af einstaklingum med Tourette sem fa kaeki fyrir 10
ara aldur, minnka keekir tluvert a unglingsarum og um 18 ara aldur pa greina einstaklingar
einungis fra veegum keekjum og eru 6peegindi af voldum keekja ordin litil. Um 20% af
einstaklingum halda afram ad pjast af keekjum og prda med sér alvarlegt Tourette med
mikilli homlun og épaegindum. Tioni og homlun af voldum keekja 1 aesku hafa ekki mikio

forspargildi vardandi tioni keekja a fullordinsarum.

Greiningarvidomid fyrir kakjaraskanir byggja 4 tegund kaekja sem eru til stadar, aldri pegar
peir byrja og hversu lengi einstaklingur hefur haft keeki. Enn fremur er mikilveegt ad ganga
ar skugga um pad ad keekirnir séu ekki afleiding lyfjamedferdar eda annarra taugasjukdoma

(Huntington’s eda eftirkdst heilahimnubdlgu/post viral encephalitis).

e Timabundnir kaekir koma oft fram hja bornum 1 kringum 4 og 5 ara aldur og tioni
peirra getur verid 15% hja 6llum bornum hverju sinni. Algengir keekir eru ad drepa
tittlinga, hrukka & sér nefid, gretta sig og pira augu. Pessir keekir standa adeins yfir i
nokkrar vikur eda manudi og tengjast ekki tilteknum hegdunarvandkveedum eda
vandamalum i skola. Keekirnir standa ekki lengur en eitt ar samfleytt, engu a0 sidur
geta peir komio aftur og aftur yfir nokkur ar. Timabundnir hljéokeekir eru ekki eins
algengir og hreyfikeekir en geta verid ymis konar kverkahljod, raul o.s.frv. Keekirnir

geta veri0 dberandi samfara mikilli spennu eda preytu.

e Langvarandi kaekir og fjolbreytilegir kaekir eru 6likir timabundnum keekjum ad pvi
leyti ad peir eru stodugir yfir morg ar. Daemi um slika kaeki eru afskreeming 4 andliti
eda pad ad depla augum. Pessir kaekir fela 1 sér ad einstaklingur pjaist af morgum
pralatum keekjum, annad hvort hljoo- eda hreyfikaeki en ekki beedi og keekirnir koma

fram fyrir 18 &ra aldur.

e Heilkenni Tourettes. Til pess ad greining um Heilkenni Tourettes sé gerd purfa
margbreytilegir hreyfikeekir og ad minnsta kosti einn hljodkaekur ad hafa verio til
stadar i dkvedinn tima, po ekki naudsynlega samtimis og koma fram fyrir 18 ara
aldur. Keekirnir koma oft & dag, venjulega i hvidum, neer daglega eda med hléum i

meira en eitt ar.
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Tourette er oft vangreint sem leidir til pess ad videigandi upplysingar eda meodferd feest ekki
og getur valdio salfélagslegum erfidleikum vegna edli einkennanna. Ad medaltali lida fimm

ar fra pvi a0 fyrstu einkenni koma fram pangad til ad greining liggur fyrir.

Fylgiraskanir eru mjog algengar med Tourette og hafa rannsdknir synt ad upp undir 90% af
einstaklingum med Tourette hafi einnig fylgiraskanir. Helstu fylgiraskanir Tourette eru
athyglisbrestur og ofvirkni, arattukennd hegdun, aratta- og prahyggja,
einhverfurofsraskanir, depurd, namserfidleikar, andstoduprjoskurdskun, hegdunarroskun

og personuleikardskun.

Einstaklingar med Tourette verda oft fyrir adkasti vegna einkennanna og fylgir pvi oft mikill
léttir ad fa greiningu og par af leidandi skyringu 4 einkennunum og hegduninni. Pad er
engin leekning vi0 Tourette og midast medferd vio pad ad draga ur tidni keekja og

fylgikvillum sem eru mjog algengir og geta oft valdid meiri erfidleikum en keekirnir sjalfir.
Meofero

Par sem hatt spennustig eykur likur a keekjum ma segja ad 1 grunninn hjalpi 6ll hreyfing,
atras og slokun einstaklingum med Tourette par sem pessar athafnir geta minnkad

spennustig og minnka par med likurnar 4 pvi ad keekir komi fram.

e Salraen fraedsla: Tourette og keekjaraskanir hafa mikil ahrif 4 einstaklinga og
fjolskyldur peirra. Sérstaklega pa einstaklinga sem eiga erfitt med ad adlagast 1
kjolfar greiningar eda ad glima vid fylgiraskanir eins og reidivanda, ofvirkni eda
arattur/prahyggjur. Salreena freedslu er heegt ad nyta til ad veita barni og umhverfinu
videigandi upplysingar um Tourette. Salreen freedsla er mikilveegur pattur i pvi ad
veita studning og koma i veg fyrir misskilning, évissu og fordéoma vardandi Tourette.
Fraedsla um edli Tourette hjalpar einstaklingnum og umhverfinu ad finna styrkleika
hans og draga ur kvida, veitir aukna innsyn i edli Tourette og eykur bjargrad. Ao
veita kennurum fraedslu um edli Tourette og hvernig pad birtist og proast, gerir peim
betur kleift ad bua til betra skélaumhverfi fyrir nemendur med Tourette pannig ad

peir ndi ad njota sin betur 1 skélaumhverfinu.

o Atferlismedferd (Behavioral Therapy). Atferlismeodferd leeknar ekki keeki, en getur
hjalpad einstaklingum med Tourette ad minnka tioni peirra, erfidleikastig og ahrif a

lif peirra.

e Vidsnuningur a vana — (Habit Reversal) er pad medferdartrraedi sem er hvad mest
rannsakad pegar kemur ad atferlismeodferd kaekja. Vidsntningur 4 vana
samanstendur af premur meginpattum. Fyrst er vidkomandi kennt ad atta sig & pvi
pegar hann er ad fara ad losa um keek (pjalfun 1 eftirtekt - awareness training). bvi

neest er hann pjalfadur 1 tiltekinni hreyfingu eda atheefi 1 stadinn fyrir keekinn
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(competing response training), til deemis ad kreppa hnefann eda kreista bolta i hvert
skipti sem hann finnur fyrir 16ngun til ad losa um keek. Pridji patturinn er studningur
fra einhverjum nakomnum t.d. foreldri sem er kennt ad hrdsa barni ef pad gerir
hreyfinguna sem pad 4 a0 gera i stadinn fyrir ad leysa at keek. Venjulega er
areitisstjornun notud samhlida pessu trraedi en hiin snyst um ad utryma eda stjérna
areitum i umhverfinu sem kalla fram hegdunina. Nidurstoour rannsdkna renna
stodoum undir gagnsemi urreedisins par sem pjalfun 1 eftirtekt og pjalfun i nyju
vidbragdi virdast vera peir peettir i vidsntiningi vana sem hjalpa mest vid ad halda
aftur af keekjum. Rannsdknir syna ad vidsnuningur & vana virdist vera gagnlegt i pvi
ad minnka baedi hljod- og hreyfikaeki hja bornum og fulloronum, burtséd fra pvi
hvort lyfjameofero sé samhlida eda ekki.

o Heildstad atferlisihlutun vid kaekjum (Comprehensive Behavioral Intervention
for Tics, CBIT). Heildsteed atferlisihlutun vid keekjum er nylegt og gagnreynt
medferdarform viod keekjum. Meodferdarformid inniheldur vidsniining d vana asamt
60rum adferdum eins og freedslu um keeki og slokun. Heilsteed atferlisihlutun hefur
veri0 arangursrik vid ad minnka keeki og ahrif peirra hja bornum og fulloronum med
Tourette og kaekjaraskanir. Unnid er ad pvi ad viokomandi atti sig & keekjum og

kortleggi adstaedur par sem keekir koma helst fram.

[ Kjolfarid eru breytingar 4 umhverfi/adsteedum gerdar og/eda vidkomandi leerir nyja hegdun
sem kollud er fram 1 stad keekjanna og dkvedna teekni svo sem vidsntining a vana, til ad

hjalpa til 1 adsteedum.
Hvert fer ég til a0 fa upplysingar?

Sida Tourette samtakanna 4 Islandi: www.tourette.is

Erlend fraedsluefni um Tourette heilkennio:

https://www.cdc.gov/ncbddd/tourette/treatments.html
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